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fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ] 'kSf{kd ruko ,oa 'kSf{kd miyfC/k 

dk v/;;u 
 

edlwn vkye] 'kks/kNk=] ykWMZ~l fo’ofo|ky;] fpdkuh] vyojA 

MkW- fueZyk jkBkSj] izksQslj] ykWMZ~l fo’ofo|ky;] fpdkuh] vyojA 

izLrkouk 

 ekuo thou esa f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk&izfØ;k ds rhu egRoiw.kZ vax gSa& f'k{kd] 

f'k{kkFkhZ ,oa ikB~;dzeA lekt }kjk f'k{kk iznku djus dk nkf;Ro lekt ds dqN fof'k"V O;fDr;ksa 

dks fn;k x;k ftUgsa f'k{kd dgk tkus yxkA f'k{kk xzg.k djus okys O;fDr dks f'k{kkFkhZ vFkok Nk= 

dgk x;k gSA fo|kFkhZ lq;ksX; f’k{kdksa ds ekxZ n’kZu esa gh vius Js"Bre~ fodkl dks izkIr djrk gSA 

f'k{kkFkhZ cgqr dqN f’k{kdksa ds O;ogkjksa ,oa vkn'kksZa ds vuqdj.k }kjk Hkh lh[krs gSaA bl izdkj ns'k 

vkSj dky ds vuq:i ckydksa dks f'k{kk iznku dj f’k{kd mUgsa bl ;ksX; cukrk gS fd os Hkfo"; esa 

jk"Vª fuekZ.k dh izfdz;k esa viuh Hkwfedk dk mfpr fuokZg dj ldsaA bl izdkj fo|kFkhZ jk"Vª ds 

Hkfo"; dk fuekZ.kdrkZ ,oa vk/kkj LrEHk gksrk gSA ;fn f’k{kd }kjk Nk= dh oS;fDrd fHkUurkvksa dks 

Bhd ls u le>k x;k rks f’k{kd }kjk nh x;h f'k{kk ls Nk= ds vkUrfjd o cká 'kfDr;ksa dk 

iw.kZ:i ls fodkl dnkfi lEHko ugha gks ldsxkA 

leL;k dk vkSfpR; % 

orZeku f'k{kk O;oLFkk esa xEHkhj leL;k,¡ ns[kus dks feyrh gSA f'k{kk iz'kklu ewyHkwr 'kSf{kd 

leL;kvksa ls vufHkK gS rFkk izcU/k lfefr;k¡ f'k{kk dh vksj ls iw.kZr;k foeq[k gSA f'k{kdx.k vius 

'kSf{kd dÙkZO;ksa ds ikkyu esa :fp ugha ysrsA fo|kFkhZ vuq'kklughu ,oa laLdkjghu gks x;s gSaA mudk 

,dek= mÌs'; bl ruko ;qDr efLr"d ls ;su&dsu izdkjs.k ijh{kk mrh.kZ djuk gks x;k gSA 

vktdy vf/kdka'k fo|kFkhZ HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ,oa n`';&JO; ;U=ksa ds ek/;e ls f'k{k.k djuk 

pkgrs gSa bu ;U=ksa ds ek/;e ls Kku izkIr djuk ljy gks x;k gSA ftlls Nk= dk O;kogkfjd Kku 

tkrk jgk ftlls fo|kfFkZ;ksa esa izfrLi/kkZ] }s"k] bZ";kZ vkfn voxq.kksa dk vkfoHkkZo gqvk ftlls Nk= 

ruko ;qDr gks x;s rFkk vius dSfj;j ds izfr Hkh la?k"kZe; fn[kkbZ iM+rs gSA ruko dk dkj.k gS fd 

vkt ds nkSj esa vkSj foxr n'kd igys ds le; esa cgqr vUrj vk x;k gSA orZeku esa f'kf{kr uo 

;qodksa dh ,d yEch drkj vusd ikB~;Øeksa dks djus ds fy, vfr izfrLi)kZ dh nksM+ esa gSA bldks 
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ns[krs gq, fo|kfFkZ;ksa ij ekufld ncko esa o`f) gqbZ gSA ftlls rukoxzLr Nk= vlQyrkvksa esa f?kjk 

jgrk gSA bl ruko ls NqVdkjk ikus ds fy, Lok/;k; ,oa euksoSKkfud vkSj oSKkfud fof/k;k¡ ds }kjk 

f'k{k.k dks ljy lqcks/k rFkk dkS'kykRed fodkl dh vko';drk gSA 

 orZeku le; esa ruko ;qDr fo|kfFkZ;ksa esa izfrLi)kZ dh nkSM+ esa 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij izfrdwy 

izHkko iM+k gSA ruko'khy ;qodksa esa bl izfrLi)kZ ds nkSj esa lHkh dks 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kuk 

ljy lgt vkSj vklku ugha jgk gSA 

 vk;s fnu ns[kus dks feyrk gS fd ek/;fed f'k{kk cksMZ] dsUnzh; f'k{kk cksMZ vkfn ds ijh{kk 

ifj.kke vkus ij cgqr ls fo|kFkhZ fujk'k gks tkrs gSa vkSj og ruko esa vkus ds dkj.k vkRegR;k rd 

dj ysrs gSaA  

 vr% 'kks/k v/;;u }kjk fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa gksus okys ruko o dSfj;j ds izfr la?k"kZ 

ds dkj.kksa o mudk lek/kku ds mik; <w<us esa ,oa fd’kksjksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djus esa 

;g 'kks/k egRoiw.kZ fl) gks ldrk gSa rFkk blds }kjk rukoxzLr o leL;kxzLr fo|kfFkZ;ksa dk 

izfr’kr Hkh Kkr gks ldsxkA ,sls fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk lkekU; fo|kfFkZ;ksa ls djuk Hkh lEHko gks 

ldsxk tks rukoxzLr o leL;kxzLr gSA fuf'pr :i ls bl 'kks/kdk;Z ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij 

vfHkHkkod] f'k{kd ,oa f'k{kkfon ckydksa dh leL;k dks tkudj mlds funku ds ckjs esa Hkkoh ;kstuk 

cuk ldrs gSA 

'kks/k v/;;u ds mn~ns'; % 

1- fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ dk v/;;u djukA 

2- fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko dk v/;;u djukA  

3- fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA  

'kks/k dh ifjdYiuk  

1- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

2- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA  

3- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Lrj esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gksrk gSA 
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4- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd ruko esa dksbZ 

lkFkZd lg lEcU/k ugha gksrk gSA  

5- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gksrk gSA  

6- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko vkSj 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gksrk gSA 

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

izLrqr vuqla/kku esa iz;qDr rduhdh 'kCnkoyh dk vFkkZiu fuEukuqlkj gS& 

d’kksjkoLFkk %&  

 izLrqr v/;;u esa fd’kksjkoLFkk ls rkRi;Z mu fo|kfFkZ;ksa ls gS ftudh vk;q 13 ls 18 o"kZ ds 

e/; gSA 

fo|kFkhZ %& 

 izLrqr v/;;u esa fo|kFkhZ ls rkRi;Z mu Nk=&Nk=kvksa ls gS tks mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|ky;ksa esa fu;fer :i ls v/;;ujr gSA 

dSfj;j la?k"kZ %& 

 dSfj;j la?k"kZ & izLrqr 'kks/k esa vaxzsth 'kCn Carrer Conflict  dk vFkZ dSfj;j la?k"kZ fy;k gSA 

tc O;fDr dks dSfj;j ds fy, fojks/kh fopkjks] bPNkvksa] mn~ns';ksa vkfn dk lkeuk djuk iM+rk gS rks 

blls efLr"d esa la?k"kZ izkjaHk gks tkrk gS] bls dSfj;j la?k"kZ dgrs gSaA 

 izLrqr v/;;u esa dSfj;j la?k"kZ ls rkRi;Z fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh o`fÙk ds izfr la?k"kZ ls gSA 

'kSf{kd ruko %& 

 izLrqr v/;;u esa 'kSf{kd ruko ls rkRi;Z 'kSf{kd O;oLFkk o ifj.kkeksa ls lEcfU/kr ruko ls 

gSA 

'kSf{kd miyfC/k 

 'kks/kdrkZ us izLrqr 'kks/k dk;Z esa d{kk 11 ds izkIrkad&izfr’krkadksa dks 'kSf{kd miyfC/k gsrq 

Lohdkj fd;k gSA 
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v/;;u ifjlheu 

1- izLrqr vuqla/kku jktLFkku izns'k ds vyoj ftys rd gh lhfer gSA 

2- izLrqr vuqla/kku esa vyoj ftys ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk  12 ds 

fd'kksj ckyd&ckfydkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

3- izLrqr vuqla/kku ds vUrxZr vyoj ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk 12 ds dsoy 800 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k  x;k gSA 

U;kn'kZ 

U;kn’kZ ds :Ik esa lksís’k vlEHkkO; U;kn’kZ fof/k dk p;u fd;k x;kA ftlesa vyoj ftys 

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds d{kk 12 ds 800 Nk=@Nk=kvksa dk MkVk lax`g.k ds fy, p;u 

fd;k x;k gSA 

'kks/k fof/k% 

 'kksèkkFkÊ }kjk viuh leL;k dh ç—fr ,oa mís';ksa dks –f"Vxr j[krs gq, losZs{k.k fofèk dk 

p;u fd;k x;k gS ftlds vUrxZr çkFkfed vkadM+ksa dk laxzg.k p;fur U;kn'kZ ls midj.kksa ds 

ekè;e ls fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k 

'kks/kdrkZ us vius 'kks/k v/;;u esa 'kSf{kd miyfC/k] lek;kstu ekiuh] v/;;u vknrksa dk 

ijh{k.k fy;s gSA bl 'kks/k ds vUrxZr fuEufyf[kr ijh{k.kksa dk p;u fd;k x;k gS & 

1- fo|kfFkZ;ksa ds  d{kk 11 ds okf"kZd ijh{kk izkIrkadksa ds vk/kkj ij ^^miyfC/k ijh{k.k^^A 

2- 'kSf{kd ruko dk v/;;u djus gsrq MkW- iwokZ tSu ,oa uhye nhf{kr }kjk fufeZr ^'kSf{kd ruko 

ekiuh^ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

3- dSfj;j la?k"kZ dk v/;;u djus gsrq ,u-ih-lh- }kjk izdkf'kr] vuhr dqekj o js[kk }kjk fufeZr 

^dSfj;j la?k"kZ ekiuh^ dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh 

'kks/kdrkZ us vius 'kks/k v/;;u esa izkdYiukvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, izkIr iznRrksa ds fo'ys"k.k 

gsrq fuEu lkaf[;dh; izfrf/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA 
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1- e/;eku 

2- izekf.kd fopyu 

3- Vh-&ijh{k.k 

4- lglEcU/k 

nÙk fo'ys"k.k 

lkj.kh 1 

 ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ Lrj dk rqyukRed fo'ys"k.k 

lewg 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

e/;eku 

Ekkud 

fopyu 

e/;eku 

dk varj 

Vh 

&eku 

LohÑr@ 

vLohÑr 

ljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

400 164.80 19.48 

27.91 5.89 

0-05 Lrj 

ij 

vLohÑr 

xSjljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

400 192.71 20.14 

 df=798 .05 level=1.96.01 level=2.59 
 

mi;Zqä lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd & ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk dSfj;j 

la?k"kZ esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa xSj ljdkjh fo|ky; 

ds fo|kfFkZ;ksa dk dSfj;j la?k"kZ mPp ik;k x;kA 

lkj.kh 2 

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko Lrj dk rqyukRed fo'ys"k.k 

lewg 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

e/;eku 

Ekkud 

fopyu 

e/;eku 

dk varj 

Lkh- 

vkj- 

&eku 

LohÑr@ 

vLohÑr 

ljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

400 94.95 14.57 5.55 6.57 

0-05 Lrj 

ij 

LohÑr 
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xSjljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

400 100.49 15.92 

  df=798,  .05 level=1.96, .01 level=2.59 

mi;Zqä lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd & ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk 

'kSf{kd ruko Lrj esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa xSj 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd ruko mPp ik;k x;kA 

lkj.kh 3 

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed fo'ys"k.k 

lewg 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

e/;eku 

Ekkud 

fopyu 

e/;eku 

dk varj 

Lkh- 

vkj- 

&eku 

LohÑr@ 

vLohÑr 

ljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

400 60.93 10.32 

11.57 2.75 

0-05 

Lrj ij 

vLohÑr 
xSjljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

400 72.50 8.31 

  df=798   .05 level=1.96  .01 level=2.59 

mi;Zqä lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd & ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa xSj 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k mPp ik;h x;hA 

lkj.kh 4 

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd ruko esa lg&lEcU/k dk 

fo'ys"k.k 

Ø- la- Ekkfir pj 
fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lg&lEcU/k 

xq.kkad (r) 

fu"d"kZ 

-05 Lrj ij 
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1 dSfj;j la?k"kZ 800  

0-15 
vLohÑr 

2 'kSf{kd ruko 800 

LorU=rk ds va'k (df) = 798,  .05 = 0.062  

mi;Zqä lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd & ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd ruko es lkFkZd lglac/k ik;k x;kA 

 

lkj.kh 5 

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd miyfC/k esa lg&lEcU/k 

dk fo'ys"k.k 

 

Ø- la- Ekkfir pj 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lg&lEcU/k 

xq.kkad (r) 

fu"d"kZ 

-05 Lrj ij 

1 dSfj;j la?k"kZ 800 

0-23  vLohÑr 

2 'kSf{kd ruko 800 

LorU=rk ds va'k (df) = 798,  .05 = 0.062  

mi;Zqä lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd & ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd miyfC/k es lkFkZd lglac/k ik;k x;kA  

 

lkj.kh 6 

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko vkSj 'kSf{kd miyfC/k esa lg&lEcU/k 

dk fo'ys"k.k 

 

Ø- la- Ekkfir pj 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lg&lEcU/k 

xq.kkad (r) 

fu"d"kZ 

-05 Lrj ij 

1 dSfj;j la?k"kZ 800  

0-16 

 
vLohÑr 

2 'kSf{kd ruko 800 

LorU=rk ds va'k (df) = 798,  .05 = 0.062  

mi;Zqä lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd & ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

'kSf{kd ruko vkSj 'kSf{kd miyfC/k es lkFkZd lglac/k ik;k x;kA  
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'kks/k esa mÌs’;ksa ds vuqlkj fo’ys"k.k djus ij izkIr fu"d"kZ %& 

1- fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ ds fu"d"kZ esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA xSj 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk dSfj;j ds izfr la?k"kZ ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa 

mPp ik;k x;kA Nk=ksa dk dSfj;j ds izfr la?k"kZ Nk=kvksa dh rqyuk esa mPp ik;k x;kA 

2- fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko ds fu"d"kZ esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA xSj 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd ruko ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa mPp 

ik;k x;kA Nk=ksa dk 'kSf{kd ruko Nk=kvksa dh rqyuk esa mPp ik;k x;kA 

3- fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds fu"d"kZ esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA xSj 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa mPp 

ik;h x;hA Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k Nk=ksa dh rqyuk esa mPp ik;h x;hA 

4- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd ruko ds e/; 

lkFkZd lg lac/k ik;k x;kA ftu fo|kfFkZ;ksa dk dSfj;j la?k"kZ mPp ik;k x;k mu fo|kfFkZ;ksa dk 

'kSf{kd ruko Hkh mPp ik;k x;kA 

ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd ruko ds e/; lkFkZd lg lac/k ik;k 

x;kA 

5- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds 

e/; lkFkZd lg lac/k ik;k x;kA ftu fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd ruko mPp ik;k x;k mu fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h x;hA 

6- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds 

e/; lkFkZd lg lac/k ik;k x;kA ftu fo|kfFkZ;ksa dk dSfj;j la?k"kZ mPp ik;k x;k mu fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp ik;h x;hA 
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