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ßfd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo’;ijd la?k’kZ] vknrksa vkSj lkekftdrk dk 

'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;uß  

iadt 'kekZ] 'kks/kkFkhZ] ykWMZ~l fo'ofo|ky;] fpdkuh] vyoj ¼jktñ½A 

'kks/k funsZ'kd&MkWñ nsosUæ dqekj] ykWMZ~l fo'ofo|ky;] fpdkuh] vyoj ¼jktñ½A 

MkW- y{e.k flga ykWM~Zl fo’ofo|ky;] fpdkuh] vyojA 

 

izLrkouk%& f'k{kk 'kCn laLÑr dh f'k{k~ /kkrq ls cuk gS vkSj bldk vFkZ gS lh[kukA lh[kus dh izfØ;k 

f'k{kd] Nk= rFkk ikB~;Øe }kjk lEikfnr gksrh gSA vaxzsth Hkk"kk dk 'kCn ,tqds'ku ySfVu Hkk"kk ds 

,Mwds;j (Educare) ,oa ,oa ,Mwlh;j (Educere) ls cuk gS ftldk vFkZ gS usr`Ro nsuk] ckgj ykukA 

vk/kqfud le; esa *f'k{kk* 'kCn dk iz;ksx vusd vFkksZ esa fd;k tkrk gSA mlds ,d eq[; vFkZ dk mYys[k 

djrs gq, *Mxyl o gkSyS.M* us fy[kk gS& f'k{kk 'kCn dk iz;ksx mu lc ifjorZuksa dks O;Dr djus ds 

fy, fd;k tkrk gS] tks ,d O;fDr esa mlds thou dky esa gksrs gSA f'k{kk vkSj euksfoKku dks tksMus 

okyh dM+h gS *ekuo O;ogkj* euksfoKku us f'k{kk ds {ks= esa Økafrdkjhikfjokfjd ,oa O;kogkfjd ifjorZu 

fd, gSa f'k{kk ds {ks= esa yxs yksxksa dh /kkj.kkvksa dks rksM+k gS uohu vo/kkj.kkvksa dks fodflr fd;k gS 

ftlls çHkkfor ckyd ds fodkl esa fuEu ;ksxnku mtkxj gq, gSA 

fd'kksjkoLFkk%& fd'kksjkoLFkk og le; gS ftlesa fd'kksj vius dks O;Ld le>rk gS vkSj O;Ld mls 

ckyd le>rs gSA O;laf/k dh bl voLFkk esa fd'kksj vusd cqjkb;ksa esa iM tkrk gSA lkekU;r% ckydksa 

dh fd'kksjkoLFkk yxHkx 13 o"kZ dh vk;q esa vkSj ckfydkvksa dh yxHkx 12 o"kZ dh vk;q esa vkjEHk gksrh 

gSA Hkkjr esa ;g vk;q if'pe ds B.Ms ns'kksa dh vis{kk ,d o"kZ igys vkjEHk gks tkrh gSA fd'kksjkoLFkk 

dks ncko ruko ,oa rwQku dh voLFkk ekuk x;k gSA bl voLFkk dh fo'ks"krkvksa dks ,d 'kCn *ifjorZu* 

(Change) esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA fcx o g.V ds 'kCnksa esa *fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krkvksa dks loksZŸke 

:i esa O;Dr djus okyk ,d 'kCn gS& ifjorZuA ifjorZu& 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 

euksoSKkfud gksrk gSA 

Hkfo’;ijd la?k’kZ %& Hkfo’;ijd la?k’kZ ls rkRi;Z ckyd ds Hkfo"; dh fn'kk dks p;fer djus ls 

lEcfU/kr gSA ftlds lkFk og vius Hkfo"; esa çkIr gksus okys y{; dk fu/kkZj.k dj mlls lEcfU/kr 

mís';ksa dk fuekZ.k djrs gSaA,d O;fä vius thou esa cgqr esgur vkSj la?k"kZ ds lkFk dqN gkfly djrk 

gS ;fn esgur vkSj la?k"kZ mls lQyrk rd igqapkrs gSaA fd'kksjkoLFkk dk fo|kFkhZ vius thou dks lQy 

cukus ds fy, bl fn'kk esa ,d uohu dne çsf"kr djrk gS ftlds dkj.k og vius vkus okys thou dks 

lgh ,oa lqpkd :i çnku dj ldsaA og fnu&çfrfnu bl fn'kk dks fuf'pr dj ç;kl djuk çkjEHk 

dj nsrk gSA 

ßHkfo’;ijd la?k"kZ fuekZ.k ls rkRi;Z O;fä ds vius thou 'kSyh fu/kkZj.k dj mls O;kolkf;d ǹf"V 

çnku djus ls gS ftlesa O;fä viuh lQyrk dk n'kZu djuk pkgrk gSAß  

 ikjlUl ¼1991½ 

vknr %&  vesfjdu tuZy vkWQ lkbdksykWth ds 1903 ds ,d isij us euksfoKku ds n`f"Vdks.k ls 

vknr dks ifjHkkf’kr fd;k vknr ,d ekufld vuqHko ds fiNys nksgjku ds ek/;e ls lh[kus] lkspus ;k 
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eglwl djus dk fuf’pr rjhdk vknru O;ogkj vDlj bls iznf’kZr djus okys yksxksa n~okjk vuns[kk 

dj fn;k tkrk gS D;ksadh fdlh O;fDr dks fu;fer dk;ksZa dks djrs le; vkRe fo’ys’k.k esa layXu gksus 

dh vko’;drk ugh gksrh gSA  vknrsa dHkh dHkh vfuok;Z gksrh gSA vknr ’kks/kdrkZ osaMh oqM vkSj muds 

lg;ksfx;ksa n~okjk 2002 esa fd, x, nSfud vuqHko ds v/;;u esa ik;k x;k fd yxHkx 43  nSfud 

O;ogkj vknr ls ckgj fd, tkrs gSA vknr fuekZ.k dh izfØ;k ds ek/;e ls u, O;ogkj Lopkfyr gks 

ldrs gSA iqjkuh vknrksa dks rksMuk eqf'dy gS vkSj ubZ vknrksa dks cukuk eqf'dy gS D;ksafd euq"; n~okjk 

nksgjk, tkus okys O;ogkj J`a[kyk ;k vuqdze  raf=dk ekxksZa esa vafdr gks tkrs gSa ysfdu nksgjko ds 

ek/;e ls ubZ vknrsa cukuk laHko gSa tc O;ogkj dks yxkrkj lanHkZ es nksgjk;k tkrk gS rks lanHkZ vkSj 

dk;Zokgh ds chp laca/k esa o`f)'khy o`f) gksrh gSA blls ml lanHkZ esa O;ogkj dh Lopkfyrk c< tkrh 

gSA 

 

fxfyys.M ds vuqlkj & ^^vknr og vftZr vuqHko gS tks O;ogkj ifjorZu ls vkrh gS] vf/kxe dh 

izfØ;k ls ;g ifjorZu vkrs gSaA** 

lkekftdrk %& ifjokj ds ckn fo|ky; rFkk fo|ky; ds ckn lekt gh ,d ,slh laLFkk gS tgk¡ gesa 

fodkl ds volj çkIr gksrs gS ;s fodkl fØ;k eq[; :i ls lkekftd ?kVdks dks n'kkZrh gS vr% bls 

lkekftd fodkl dh fn'kk ekuk tkrk gSA bl fn'kk ds vuq:i gksus okys O;ogkj dks gh lkekftd 

O;ogkj dgk tkrk gS vFkkZr~ lkekftd O;ogkj dSlk gS ;g ckyd dh ifjiDork ij fuHkZj djrk gSA 

fo|kFkhZ esa lkekftdrk dk fodkl djus ds fy, mlds ikfjokfjd] lkekftd] HkkokRed ,oa vkfFkZd 

dkjd eq[; Hkwfedk vnk djrs gSaA ftuds }kjk ckyd dh okLrfod ifjiDork rFkk lkekftdrk dk 

Kku gksrk gSA 

ßlkekftd ifjiDork lekt esa lQy O;ogkj çn'kZu dh fØ;k gSAß 

Goobes '2002 

'kSf{kd miyfC/k %& ” 'kSf{kd miyfC/k fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;s tkus okys d{kk d{kksa dh fØ;k gksrh gSA 

tks fo|kFkhZ }kjk iwjs l= esa vf/kxe dh tkrh gSA 'kSf{kd miyfC/k dks d{kk d{k dk okrkoj.k] 

ikfjokfjd] vkfFkZd Lrj] /kkfeZd fLFkfr] ikfjokfjd] mRdaBk] Hk;] ekrk&firk dk vius cPpksa ds izfr 

O;ogkj] fd'kksjkoLFkk] ckY;koLFkk] vkfn ?kVd izHkkfor djrs gSA 

pkYlZ bZ fLduj ds vuqlkj %& ^^'kSf{kd dk;Z izfØ;k dk vafre ifj.kke gh 'kSf{kd miyfC/k gS] tks 

fo|kfFk;ksa dks dk;Z ds ckjs esa vafre tkudkjh iznku djrk gSaA** 

'kSf{kd miyfC/k fo|kFkhZ }kjk vf/kxe fd, x, ,oa iz;ksx esa yk;s Kku dks ekius dk lokSRre lk/ku gSA 

blds vk/kkj ij gh ge fo|kfFkZ;ksa ds e/; varj dj ldrs gSA fd ;g ckyd izfrHkk'kkyh gSa] ;k 

lkekU; gSa] ;k fiNM+k gaSA 

leL;kRed i`"BHkwfe dk vf/kR;%& fd'kksjkoLFkk dh vk;q dky 12 ls 18 o"kZ ds e/; dk ekuk tkrk 

gS ysfdu fd'kksjkoLFkk dk vk;q dky iw.kZ :i ls fyax] tyok;q] çtkfr vkSj O;fä ds LokLF; ij fuHkZj 

djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl dh rhozrk ds dkj.k ckyd rdZ djuk çkjEHk dj nsrk gSA 

bl voLFkk esa çR;{khdj.k vkSj /;ku dsfUær djus dh 'kfä dk foykl gksrk gSA bl mez esa jpukRed 

ço`fr dk fodkl gks tkrk gSA bl dky esa ckyd lkekftd vkSj ikfjokfjd O;ogkj ds fy, viuh 

Hkkoukvks dk neu vkSj laosxksa ij fu;a=.k LFkkfir djuk lh[k tkrk gSA oSysUVkbu us fd'kksjkoLFkk dks 

vijk/k ço`fr ds fodkl dk uktqd le; dgk gSA lkekftd lewgksa dh lnL;rk ckydksa esa ln~Hkkouk] 

lgkuqHkwfr vkSj mRlkg tSls lkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gSA blls ckydks esa vPNh vknrksa] #fp;ksa 
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,oa thou n'kZu dk fuekZ.k gksrk gSaA og vius drZO; o mÙkjnkf;Ro dks le>us yxrk gS vkSj lekt 

ds lkFk vuqdwyu LFkkfir dj ysrk gSA ftl le; fd'kksj vleatl dh fLFkfr esa gksrk gS rks mlds 

ekrk&firk vfHkHkkod ,oa f'k{kdksa dks pkfg, fd og mldk mfpr ekxZn'kZu djsaA fo|ky; es amfpr 

lkekftd ifjfLFkfr;k¡ iSnk dj cPps dk fodkl fd;k tk ldrk gSA bu lc fd'kksjkoLFkk ds y{k.kksa ds 

vk/kkj ij gh izLrqr 'kks/k leL;k ßfd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ] v/;;u vknr vkSj 

lkekftd ifjiDork ij 'kSf{kd miyfC/k ds izHkko dk v/;;uß dk p;u fd;k x;k gSA vr% orZeku esa 

;g 'kks/k leL;k vkSfpR; iw.kZ gSA 

'kks/k mÌs';%& ekstj rFkk dkYVu us 'kks/k ds o.kZukRed rFkk O;k[;kRed iz;kstu ij vf/kd cy fn;k 

gSA ;|fi 'kks/k dh izxfr'khy iz)fr ds lanHkZ esa blds mÌs';ksa dh ifjf/k lhfer ugh gSA fdUrq 

lkekU;r% lkekftd 'kks/k ds fofHkUu mÌs'; fuEukafdr gks ldrs gS%& 

1. fd'kksjkoLFkk ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ dk v/;;u djukA 

2. fd'kksjkoLFkk ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr dk v/;;u djukA 

3. fd'kksjkoLFkk ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ifjiDork dk v/;;u 

djukA 

4. fd'kksjkoLFkk ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA 

5. fd'kksjkoLFkk ds jktdh; o futh fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ] v/;;u vknr] lkekftd 

ifjiDork o 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk%& 

1. fd'kksjkoLFkk ij jktfd; o futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j la?k"kZ ds e/; dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

2. fd'kksjkoLFkk ij jktfd; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

3. fd'kksjkoLFkk ij jktfd; o fuft fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ifjiDork ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA  

4. fd'kksjkoLFkk ij jktfd; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

5. fd'kksjkoLFkk] ds jktfd; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ij dSfj;j la?k"kZ] v/;;u vknr] 

lkekftd ifjiDork ; 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

rduhfd 'kCn %& fdlh Hkh 'kks/k izdj.k ;k leL;k ds vUrxZr dqN 'kCnksa dh O;k[;k djrk 

gSAftuds Åij lEiw.kZ 'kks/k dk;Z fuHkZj djrk gSA 

fd'kksjkoLFkk%& ckY;koLFkk ds lekiu vFkkZr~ 13 o"kZ dh vk;q ls fd'kksjkoLFkk vkjEHk gksrh gSA bl 

voLFkk dks rqQku ,oa laosxksa dh voLFkk dgk x;k gSA gSMks desVh dh fjiksVZ esa dgk x;k gS & 11 & 

12 o"kZ dh vk;q esa ckyd dh ulksa es Tokj mBuk vkjEHk gksrk gS] bls fd'kksjkoLFkk ds uke ls iqdkjk 

tkrk gSA  

gjykWd ds vuqlkj ^^fd'kksjkoLFkk vk¡/kh vkSj ruko dh voLFkk gSA** 
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fo|kFkhZ%& *fo|ky; :ih Hkou esa fdlh Hkh d{kk ds vUrxZr fdlh Hkh vk;q dk ckyd tks v/;;u 

djrk gS f'k{kk çkIr djrk gS vkSj 'kSf{kd miyfC/k çkIr djrk gS fo|kFkhZ dgykrk gSA* 

Hkfo’;ijd la?k’kZ & tc O;fä dks dSfj;j ds fy, fojks/kh fopkjksa] bPNkvksa] m ŝ';ksa vkfn dk lkeuk 

djuk iMrk gS rks blls efLr’d esa la?k’kZ izkjEHk gks tkrk gS] bls Hkfo’;ijd la?k’kZ dgrs gSA 

vknr%& vknr ls vfHkçk;% fo|kFkhZ dk fdlh fo"k; ij #fpiw.kZ v/;;u djus ds fy, ço`r jgus ls gSA 

ftlds fy, fo|kFkhZ dks ck/; ugha fd;k tkrk gS og Lo;a viuh bPNk ds vuq:i v/;;u djus ds 

fy, rRij jgrk gSA* 

lkekftdrk %& lkekftd ifjiDork ls vfHkçk;% ckyd ds ml O;ogkj ls gS tks og lekt ds 

vUrxZr] lekt esa jgus okys O;fä;ksa ds çfr] lekt esa fga jgus okys yksxks }kjk fd;k tkrk gSA*  

'kSf{kd miyfC/k%& 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z fo|kFkhZ ds 'kSf{kd Lrj ds vkdyu ls gS ftlds }kjk 

mldh f'k{kk ds {ks= esa çkIr miyfC/k dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

çHkko%& çHkko ,d fLFkfr dks nwljh fLFkfr ds e/; lEcU/k ;k rqyuk dks n'kkZus okyk ek/;e gS tks dHkh 

ldkjkRed rks dHkh udkjkRed :i esa çnf'kZr gksrk gSA* 

v/;;u%& fdlh fo"k; dk Kku ;k tkudjh çkIr djus ds fy, fd;k tkus okyk ç;kl gSa tks ,dy ;k 

lkewfgd] dgk ds vUrxZr ;k d{kk ds ckgj] vkSipkfjd ;k vuipkfjd fdlh Hkh fLFkfr esa gks ldrk 

gSA 

'kks/k pj%& 'kSf{kd ;k euksoSKkfud xq.k dks ekiu dh çfØ;k }kjk ifjek.k esa cny fy;k tk, tc 

mls pj dgrs gSaA pjksa dks nks :iksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS A 

1- lrr~ pj ¼Continuous Variables½ 

2- vkfJr pj ¼Discrete Variable½ 

'kks/k U;kn'kZ %& U;kn'kZ fo'kky lexz ls fy, x, yksxksa dk ,d va'k gksrk gSA ;g lexz dk 

çfrfuf/kd y{; gksxk tc blesa lexz dh lHkh ewy fo'ks"krk,¡ gksxh ftlls ;g fy;k x;k gSA vr% 

çfrn'kZu esa gekjk lEcU/k bl ckr gks ugha gksrk fd fdl çdkj dh bdkb;ksa dk lk{kkRdkj@voyksdu 

fd;k tk;sxk cfYd bl ckr ls gksrk gS fd fdl fo'ks"k o.kZu dh fdruh bdkb;ksa gS vkSj mudk p;u 

fdl fof/k ls fd;k tkuk gSA U;kn'kZ dk p;u ;kǹfPNd fof/k }kjk fd;k x;k gS ftlesa vyoj 'kgj 

ds 20 jktdh; rFkk fuft fo|ky;ksa ds Øe'k% 300] 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA U;kn'kZ 

fof/k lEHkkO; U;kn'kZ ls fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

'kks/k ifjlheu %& 'kks/k ifjlheu ls vfHkçk;: 'kks/k dks ,d fuf'pr lhek esa ck/kdj j[kuk gSa 

ftlls ,d iw.kZ fo"k; ij /;ku dsfUær dj 'kks/kdrkZ viuk v/;;u dk;Z dj ldsaA ftlds gksus ls 

'kks/kdrkZ vius le;] ,oa Je dks ,d fuf'pr fn'kk es vxzlj dj ldsaA ifjlheu ds vHkko esa 

'kks/kdrkZ HkVdko dh fLFkfr esa tk ldrk gSA 

1. çLrqr 'kks/k dk;Z dks dsoy *vyoj* ftys rd lhfer j[kk x;k gSA 

2. çLrqr 'kks/k dk;Z dks jktdh; ,oa futh dsoy mPp ek/;fed Lrj rd lhfer j[kk x;k gSA 
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3. çLrqr 'kks/k v/;;u esa dsoy 12&18 o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

4. çLrqr 'kks/k dk;Z esa dsoy *600* fo|kfFkZ;kas dk p;u fd;k x;k gSA 

5. çLrqr 'kks/k dk;Z dks fd'kksjkoLFkk ds dSfj;j l?k"kZ] v/;;u vkgr rFkk lkekftd ifjiDork 

rd lhfer j[kk x;k gSA 

Lkacaf/kr lkfgR; dk egRo %& lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u vUos’k.kdŸkkZ dks uohure~ Kku ds 

f”k[kj ij ys tkrk gS tgk¡ mls vius {ks= ls lEcfU/kr fu’d’kksZ ,oa ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus dk 

volj izkIr gksrk gS rFkk mls ;g Kkr gksrk gS fd Kku ds {ks= ds dgk¡ fjfDr;k¡ gSA dgk¡ fu’d’kZ esa 

fojks/k gS] dgk¡ vuqla/kku dh iqu% vko”;drk gSA tc mls nwljs vuqla/kkudŸkkZvksa ds vuqla/kku dk;Z dh 

tk¡p ,oa ewY;kadu djus dk volj izkIr gksrk gS rks mls cgqr lh vuqla/kku fof/k;ksa] cgqr ls rF;ksa] 

fl)kUrksa ladYiukvksa ,oa lUnHkZ xzUFkksa dk Kku gksrk gS tks mlds Lo;a ds vuqla/kku dk;Z esa mi;ksxh 

fl) gksrs gSA 

'kksèk esa ç;qä midj.kksa dk fooj.k %& 

dSfj;j la?k"kZ %Dr- Aneet Kumar ael Rekhath }kjk fuÆerA 

vè;;u vknrsa %& ,l- eq[kksikè;k; vkSj Mh- ,u-luluoky }kjk fuÆer dk ç;ksx fd;k  

               x;k gSA 

lkekftd ifjiDork % M‚- ,- ds- ih- flUgk rFkk M‚-vkj- ih- Çlg }kjk fuÆerA 

'kSf{kd miyfCèk % fd'kksjkoLFkk ds fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk Kkr djus gsrq ckydksa ds  

                d{kk *10* ds ifj.kkeksa dks vkèkkj cuk;k x;k gSA 

'kksèk esa ç;qä lkaf[;dh fofèk %& lkaf[;dh ,d egRoiw.kZ oSKkfud i)fr gSA bl i)fr dh 

lgk;rk ls ewrZ vkSj vewrZ rF;ks dks vadkRed :i fn;k tkrk | lkaf[;dh dk mi;ksx 'kksèk djus rFkk 

uohu rF;ksa dh [kkst djus esa ,d midj.k ds :i esa gksrk gSA blfy, lkaf[;dh dk mi;ksx #fpdj 

rFkk ewY;oku gSA ;g fdlh Hkh {ksRi ds o.kZu dks vfèkd lq{e cuk nsrh gSA ;fn ge O;fä;ksa ,oa lewgksa 

dh fofHkUurk esa #fp j[krs gSa rks lkaf[;dh fofèk;k¡ çsf{kr fofeJrkvks ds fo'oluh; o.kZu ,oa ewY;kdau 

esa lgk;rk nsrh gSA çLrqr 'kksèk dk;Zesa fuEu lkaf[;djh dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA 

1. eè;eku ¼Mean½ 
2. lg&lEcaèk ¼Co-relation½ 

3. Vh & ijh{k.k ¼T-Test½ 

'kksèk fu"d"kZ %& 

 ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kÆFk;ksa ds dSfj;j la?k"kZ es lkFkZd varj ugh 

ik;k tkrk gSA nksuksa oxks± ds dSfj;j la?k"kZ leku voLFkk ij gSA fu"d"kZ esa ge dg ldrs gSa fd 

fd'kksjkoLFkk ij fo|kÆFk;ksa ds dSfj;j la?k"kZ esa lekurk ikÃ xÃ gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ij ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvks fd vè;;u vknrksa esa dksÃ  

lkFkZd varj ugÈ ik;k x;k gSA fuLd"kZ es ge dg ldrs gSa fd fd'kksjkoLFkk ij futh fo|ky;ksa 

ds fo|kÆFk;ksa dh vè;;u vknr leku ikÃ xÃ gSA 

 fd'kksjkoLFkk ij ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd ifjiDork esa 

dksÃ lkFkZd varj ugÈ ik;k x;k gSA fu"d"kZ esa ge dg ldrs gSa fd fd'kksjkoLFkk ij futh 

fo|ky;ks ds fo|kÆFk;ksa dh lkekftd ifjiDork leku ikÃ xÃ gSA 

 fd'kksjkoLFkk ij ljdkjh ,oa futh fo|ky;ks ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa dksÃ 

lkFkZd varj ugÈ ik;k x;k gSA fu"d"kZ es ge dg ldrs gSa fd fd'kksjkoLFkk ij futh fo|ky;ks 

ds fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk leku ikÃ xÃ gSA 

 fd'kksjkoLFkk ij dSfj;j la?k"kZ] vè;;u vkkgr] lkekftd ifjiDork o 'kSf{kd miyfCèk esa dksÃ 

lkFkZd varj ugh ik;k x;k gS ftls ge ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvks 

ds eè; Åij oÆ.kr lHkh ifjdYiukvksa ds fuLd"kZ Lo:i –f"Vxkspj dj pqds gSaA 

fu"d"kZ :i ls dg ldrs gS fd fd'kksjkoLFkk ij dSfj;j laidZ] vè;;u vknr] lkekftd 

ifjiDork rFkk 'kkSf{kd miyfCèk leku :i ls dk;Z djrh gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ %& fdlh Hkh 'kksèk dk;Z dk mi;ksx gh ml 'kksèk dk;Z dk fufgrkFkZ dgykrk gS 

ftlds }kjk ml cks/k ls Hkfo"; ds fy, dqN fufgrkFkZ ;k egRork çnku dh tkrh gSA 

1. çLrqr 'kksèk dk;Z fd'kksjkoLFkk ls lEcfUèkr leLr tkudkjh çnku djus esa l{ke gks ldsxkA 

2. çLrqr 'kksèk dk;Z }kjk dSfj;j la?k"kZ ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh çkIr gks ldsxhA 

3. çLrqr 'kksèk dk;Z vè;;u vknrks ds en~ esa lEiw.kZ tkudkjh çnku djus esa l{ke gks ldsxkA 

4. çLrqr 'kksèk dk;Z lkekftd ifjiDork ds ckjs es lEiw.kZ tkudkjh çnku dj ldsxkA 

5. çLrqr 'kksèk dk;Z fd'kksjkoLFkk ds fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dh lekurk ls voxr djk 

ldsxkA 

Hkkoh 'kksèk gsrq lq>ko %& 

1.  çLrqr 'kksèk dk;Z dsoy fd'kksjkoLFkk ij fd;k x;k gS tcfd bldk fdlh vU; voLFkk lewg 

ds lkFk rqyukRed vè;k;u fd;k tk ldrk gSA 

2. çLrqr 'kksèk dk;Z fd'kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa nksuks ij leku :i es fd;k x;k gS tcfd 

bls Nk= ,oa Nk=kvksa ds eè; rqyuk Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

3. çLrqr 'kksèk dk;Z es fd'kksjkoLFkk ds dSfj;j la?k"kZ] vè;;u vknr] lkekftd ifjiDork ds çHkko 

dk vè;;u fd;k x;k gS tcfd blds dkj.kksa dk vè;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4. çLrqr 'kksèk dk;Z esa fd'kksjkoLFkk ds vk;keksa ij 'kSf{kd miyfCèk dks vkadk x;k gS tcfd vkxs 

gksus okys 'kksèk dk;ks± esa ekufld miyfCèk dk vè;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA  

milagkj %& euksoSKkfudks us vius vè;;uksa ls ;g fl) fd;k gS fd ckyd dk fodkl lkekU; 

çfØ;kvksa ls fo'ks"k çfrfØ;k¡ dh vksj gksrk gSA fodkl dh lc voLFkkvksa esa ckyd dh çfrfØ;k¡ fof'k"V 

cuus ls iwoZ lkekU; çdkj dh gksrh gSA yM+ds ,oa yMdh;ksa dh fodkl njksa esa vUrj gksrk gS yMdks dh 

rqyuk esa yM+fd;k¡ tYnh ifjiDo gks tkrh gSA foykl dh lHkh n'kk,a 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] 

lkekftd vkfn ,d&nwljs ls ijLij lfEcfUèkr gSA buesa ls fdlh Hkh ,d fn'kk esa fodkl vU; lHkh 
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fn'kkvksa esa gksus okys fodkl dks iwjh rjg çHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA o`f) vkSj fodkl dh fØ;k 

oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk la;qä ifj.kke gSA ckyd dh o`f) vkSj fodkl dks fdlh Lrj ij oa'kkuqØe 

vkSj okrkoj.k dk la;qä ifj.kke gSA ckyd dh o`f) vkSj fodkl dks fdlh Lrj ij oa'kkuqØe vkSj 

okrkoj.k dh la;qä ekuk tkrk gSA 

vr% fd'kksjkoLFkk dks iw.kZr fHk= voLFkk ekuk x;k gS ftlds vUrxZr fo|kFkÊ lcls dfBu lek;kstu 

;qfä;ksa dks xzkg djrk gSA ftlesa dSfj;j la?k"kZ] lkekftd ifjiDork] vè;;u vknr rFkk 'kSf{kd 

miyfCèk cgqr gh egRoiw.kZ vk;ke ds lUnHkZ esa tkuh x;h gSA bUgÈ ds vkèkkj ij fd;k x;k izLrqr 'kksèk 

dk;Z budh lek;kstu 'kfä rFkkbuds çHkko dks Li"V djds lQy gqvk gSA 

 


