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f'kf{kr leqnk; esa nfyrksa dh lkekftd fLFkfr vkSj vfLerk dk 

ç'u 

liuk ¼'kks/kkFkhZ½ 

Enrollment No- JVR&L/24/13069 

çks- jktckyk ¼'kks/kfunsZ'kd½ 

T;ksfr fo|kihB efgyk fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku 

lkj 

gekjk Hkkjrh; lekt o.kZ O;oLFkk esa vkc) Hksn&Hkko dk ,d Hkík çfr:i nh?kZdky ls 

is'k djrk vk jgk gSA oSls rks yxHkx gj ns'k dh lkekftd O;oLFkk dqN blh çdkj 

ds vuqfpr Hksnksa ls xzLr gSA D;ksafd [kqn dks nwljksa ls csgrj lkfcr djus dh tks ço`fÙk 

gS og yxHkx gj lekt dk va'k jgh gS pkgs og jax dks ysdj gks] 'kkjhfjd lajpuk 

dks ysdj gks] /keZ dks ysdj gks] ;k tkfr dks ysdj gksA ijLij ;g Hkkouk,a cuh jgrh 

gSA lgh ek;us esa Hksn gksuk vko';aHkkoh gSA ;g Hksn lekt dks çxfr dh jkg ij vxzlj 

djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gS ysfdu okLro esa ;g Hksn gksuk pkfg, gekjh le>] 

tkudkfj;ksa] foosd vkSj cqf)eÙkk dkA 

tkfgj lh ckr gS tks O;fä de tkudkjh j[krk gS og yksxksa esa de yksdfç; gksrk gS 

ysfdu ftldk nk;jk vf/kd loZO;kih gS og yksxksa ds vkd"kZ.k dk dsaæ cu tkrk gSA 

bl Hksn dks O;fä ifjJe djds lnk ds fy, feVk ldrk gSA Hksn ogha rd viuk 

vfLrRo j[krk gS tgka rd mls feVkuk laHko gksrk gSA tgka Hksn feV ugha ldrk ogka 

og vfHk'kki cu tkrk gSA ;fn cqf)&foosd dks ysdj vlekurk,a gSa rks ,d gn rd 

feVkbZ tk ldrh gSA ysfdu fdlh ds jax] mldh tkfr vkSj /keZ dks ysdj mls vdkj.k 

gh uhp eku ysuk mfpr ughaA D;ksafd ;gka og dqN Hkh cnyus ;ksX; fLFkfr esa ugha 

jgrkA 
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og pkgdj Hkh ml tkfr dks ugha cny ldrk tks lfn;ksa ls nfyr] vLi`'; vkSj 

?k`f.kr gSA blij mldk tjk Hkh tksj ugha jgrkA ;gka ç'u gS O;fä dh vfLerk dk] 

tks nfyr gS blfy, ugha fd mlus dksbZ ,slk dke fd;k gS ftlls fd lekt us mls 

bl mikf/k ls uoktk] cfYd blfy, D;ksafd og ml rFkkdfFkr lkekftd O;oLFkk esa 

tUek gS tgka mlds tUe ysrs gh mls uhp eku fy;k tkrk gSA ;fn euq"; dks ekSdk 

gh uk fn;k tk, [kqn dks lkfcr djus dk rks fQj lkekftd O;oLFkk cnysxh dSls\ og 

dSls lkfcr djsxk dh og uhp ugha gS] vNwr ugha gS og Hkh rqeesa ls ,d gSA 

eq[; 'kCn 

o.kZ O;oLFkk] Hksn] cqf)eÙkk] çxfr] vfHk'kki] vLi`';] lkewfgd ,drk] f'k{kk] laxBu] 

foKku] vkj{k.k 

çLrkouk 

o.kZ O;oLFkk ds laLFkkid mPp oxZ ds yksx fuEu oxZ ls ?k`.kk djuk pkgrs gSaA mudh 

O;oLFkk esa fuEu oxZ muls laca/k cukus ;ksX; ugha gSaA ;g crkus okys vkSj bl O;oLFkk 

dks cukus okys os Lo;a gSaA lkFk gh euqLe`fr tSls reke /kkfeZd lkekftd xzaFkksa ds 

fuekZrk ;s rFkkdfFkr mPp tkfr ds yksx gSaA bUgksaus Lo;a dks /keZ dk laj{kd dgdj 

/keZxzaFk fy[kus ds LFkku ij lekt esa Hksn dh ydhj [khapus dk dk;Z fd;k] tks ydhj 

vkt rd fdlh ds feVk, ugha feV ikbZ gSA vfirq f'kf{kr lekt Hkh fcuk fdlh rdZ 

ds bl O;oLFkk dk vka[ksa ewandj va/kkuqdj.k fd, tk jgk gSA tc O;oLFkk ds bu 

laLFkkidksa us bls cukus dk dk;Z vius gkFkksa esa fy;k gksxk rks tkfgj lh ckr gS [kqn 

dks lcls Åij j[kus ds fy, os Lora= jgs gksaxsA ;fn mUgsa [kqn dks Åaps in ij j[kus 

dk Lo.kZ volj fey jgk gS rks og mldk lkS çfr'kr ykHk Hkh mBk,axsA D;ksafd 

ftldh gqdwer gksrh gS flDdk Hkh mlh ds uke dk pyrk gSA 

blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd czkã.kksa ds LFkku ij ;fn dksbZ nfyr lkekftd O;oLFkk 

dk <kapk rS;kj djrk rks og Hkh [kqn dks fdlh vPNs in ij fojkteku djrk vkSj tks 
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fopkj/kkjk vkt ekStwn gS og ugha gksrhA ysfdu mUgsa ;s ekSdk feyk ugha vkSj os yksxksa 

dh utjksa esa nfyr cus jgsA 

nfyr lekt esa vkarfjd lajpuk vkSj lkekftd ;FkkFkZ 

foMacuk bl ckr esa gS fd tks nfyr oxZ lcls uhps vkrk gS vkt mlh nfyr leqnk; 

esa vusd minfyr tkfr;ksa dk tUe gqvk gSA buesa Hkh lcls Åaps nfyr vkSj fQj muls 

uhps vU; vusd tkfr;ka vfLrRo esa vkbZ gSaA bl rjg Åapuhp dh Hkkouk nfyrksa esa Hkh 

fo|eku gSA dkosjh }kjk fyf[kr vkRedFkk ÞVqdM+k&VqdM+k thouß ds lanHkZ esa tc ge 

nfyr thou dh :ijs[kk dks le>us dk ç;kl djrs gSa rks ikrs gSa fd tUe ls gh 

nfyr gksuk yksxksa ds thou dk fgLlk cu tkrk gSA ysfdu ckyiu esa vDlj cPps bu 

ckrksa ls vufHkK jgrs gSa fd dkSu Åapk gS vkSj dkSu uhpk] D;ksafd lekt }kjk cukbZ 

xbZ O;oLFkk dks le> ikuk muds fy, FkksM+k eqf'dy gksrk gSA 

tc rd fd os [kqn mls vuqHko ugha dj ysrs rc rd mlls vutku cus jgrs gSaA 

blij dkosjh dk dFku gS – 

Þesjk cpiuk ;g Lohdkj ugha dj ik;k fd lo.kksaZ ds cPpksa dk Nqvk ikuh f'k{kd ih ys 

vkSj eq>ls ckYVh Nqvkus ij eq>s pkaVk tM+ nsAß¹ 

bl rjg dh ?kVuk,a vkerkSj ij vius nSfud thou esa ge lqu gh ysrs gSaA [kkldj 

xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa esa ckydksa ds lkFk bl rjg dk Hksn ns[kk tkrk gSA dbZ ckj 

lo.kksaZ ds ikuh ds crZuksa ;k dksbZ lkeku Nw ysus ij f'k{kdksa dh MkaV ;k ekj dk Hkh 

f'kdkj cPpksa dks gksuk iM+rk gSA 

f'k{kk] laxBu vkSj la?k"kZ dk ç'u 

bu phtksa ls ckyeu esa ghu Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gS vkSj og uk pkgrs gq, Hkh [kqn 

dks nwljs cPpksa dh rqyuk esa ?k`f.kr eglwl djrk gSA lkFk gh O;oLFkk ds fu;eksa dks 

eku ysuk gh mfpr le>rs gSa D;ksafd blds fo#) yM+us dh fLFkfr esa og ugha gksrsA 

blh rjg O;oLFkk dh tM+sa etcwr gqbZ vkSj mlesa yphykiu lekIr gks x;kA vkt tks 
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nfyr f'kf{kr lekt mHkj jgk gS mlus Hkys gh lekt esa viuh vyx igpku cuk yh 

gS exj mlus [kqn dks vius leqnk; ls dkV fy;k gSA f'k{kk xzg.k dj og vius nfyr 

lekt ds fy, dqN dj ikus ds fopkj dks T;knk le; rd ftank ugha j[k ldkA 

ysf[kdk us vius fopkj bl çdkj O;ä fd, gSa – 

Þ;s i<+s fy[ks vius tkfr lekt ls nwj lo.kksaZ ds gsBh ls nwj Lo;a esa fleV x, gSaA ?kj 

esa can vius cky&cPpksa ds lkFk gh le; xqtjrk gSA ,sls esa u, Hkkjr dh dYiuk 

djuk ew[kZrk gSAß² 

dkosjh fy[krh gSa – 

Þeq>s yxk f'k{kk ls gh lekt cny ldrk gSA M‚- vEcsMdj ds rhu ewyea= ,dne 

lkFkZd gSa – f'kf{kr cuks] laxfBr jgks] la?k"kZ djksAß³ 

f'kf{kr lekt esa tkfrxr vuqHko 

vkt Hkys gh foKku us cgqr rjDdh dj yh gS vkSj ns'k&fons'k esa uohu rduhdksa dks 

tUe fn;k gS ysfdu Hkkjr dh lkekftd O;oLFkk dks Bl ls el djus dh rkdr Lo;a 

foKku Hkh ugha tqVk ik;k gSA Hkkjr dk f'kf{kr leqnk; Hkh vius iwoZtksa }kjk cukbZ xbZ 

O;oLFkk dks pqukSrh ugha ns ik;k gSA 

ysf[kdk dk vuqHko dgrk gS – 

Þf'kf{kdk çf'k{k.k ds g‚LVy esa vkdj eq>s tkfr na'k dk f'kdkj gksuk iM+kA vHkh rd 

bl ekgkSy ls ikyk ugha iM+k FkkA ;gka vkrs gh vius vfLrRo dk irk yxkAß⁴ 

,d vU; vuqHko esa dkosjh fy[krh gSa fd czkã.k lsØsVjh ds ?kj lHkh f'k{kdksa dks cqyk;k 

x;k tgka mUgsa ckdh yksxksa ls vyx vkSj xans di esa pk; nh xbZA ;g ?kVuk bl ckr 

dks Li"V djrh gS fd Hkkjrh; lekt esa tkfr vk/kkfjr –f"Vdks.k fdruh xgjkbZ rd 

lek;k gqvk gSA 
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Þtkrh; xa/k bruk cncwnkj gS vaxM+s ds cPpksa dks ifjp; dh t:jr ugha gksrhA muds 

ljuse gh ,d cM+k gfFk;kj gSA ik.Ms] flag] 'kekZ] Hkyk nfyr ds cPpksa dks D;ksa gkSalyk 

c<+krsAß⁵ 

 

vkj{k.k vkSj lkekftd –f"Vdks.k 

vktdy f'kf{kr lekt esa vkj{k.k dk eqík cM+k tksj idM+ jgk gSA ftl ij gj fdlh 

dh viuh ekufldrk gSA vkj{k.k dh ifjdYiuk okLro esa fiNM+s oxksaZ ds fy, ojnku 

lkfcr gqbZ gS] ftlls lekt dk fiNM+k oxZ Hkh lo.kksaZ ds chp fn[kkbZ nsus yxk gSA 

ysf[kdk dk bl fo"k; ij oäO; gS – 

Þlo.kZ f'k{kdksa ls Hkh vf/kd loZxq.klaiUu ds ckotwn Hkh gs; –f"V ls ns[kk tkrkA 

vkj{k.k 'kCn dks dVkj cuk ?kk;y fd;k tkrkAß⁶ 

Þ;g dVq lR; gS fd nfyr vkt ds nkSj esa mHkjs gSa rks vkj{k.k ds cnkSyr ghA ;fn 

M‚- Hkhejko vEcsMdj ugha gksrs ;k lafo/kku lo.kZ fy[kk gksrk rks lfn;ksa ls 'kksf"kr 

misf{kr nfyr dks ujd dh ftanxh thuk iM+rkAß⁷ 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh udkjkRed fopkj/kkjk dks cnyus esa le; dh 

cM+h egrh Hkwfedk gksrh gSA le; ds lkFk phtksa esa ldkjkRed ifjorZu gksus yxrs gSaA 

vkt ls lkB o"kZ iwoZ nfyrksa dh tks fLFkfr Fkh vkt mlesa dkQh gn rd lq/kkj ns[kk 

tk ldrk gSA igys dh ekufldrk esa nfyrksa dh ijNkbZ rd dks vNwr ekuk tkrk FkkA 

ysfdu vkt f'k{kk ds cnkSyr gj ml {ks= esa ge mUgsa ns[k ldrs gSa tgk¡ mPp tkfr 

ds yksx ekStwn gSaA ;g Lohdkj djuk gksxk fd ifjorZu gqvk gS] Hkys gh /khjs&/khjs gh 

lghA 
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;fn Hkkjrh; lekt Hkkoukvksa ds LFkku ij rdZ ls dke ys rks bl Hksn dks lnk ds fy, 

feVk;k tk ldrk gSA f'k{kk gh og 'kL= gS ftlls lekt dh rLohj cnyh gS vkSj 

cny ldrh gSA 

lanHkZ lwph 

dkosjh ¼2017½] VqdM+k&VqdM+k thou ¼vkRedFkk½] Lojkt çdk'ku] i`"B 7 

ogh] i`"B 86 

ogh] i`"B 29 

ogh] i`"B 23 

ogh] i`"B 94 

ogh] i`"B 87 

ogh] i`"B 132 


